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平日９時～１７時

お申込み・お問い合わせ

Mama Papa program Child program 

協力 : 相武台商店街「ひばりカフェ・NPO法人SRC児童クラブ そらまめ・かっさサロン環、DECORRE la table（デコラテーブル）」、地域にお住まいの方、一般財団法人シニアライフ振興財団

●こども向けイベントは幼稚園～小学生4年生までを想定し企画しています。
●駐車場のご用意はしておりません。お車でのご来場はご遠慮下さい。
●イベント中は、皆様の素敵な笑顔の写真を撮らせていただくことがあります。
●都合によりイベント内容が予告なしに変更する場合があります。
●衛生上、会場内へのペットの連れ込みは禁止です。会場内は禁煙です。

雑貨＆洋服＆アクセサリー＆ハンドメイド＆子供服リユース
大人から子供まで　見るだけでも楽しいお店が集まります

MamaPapaSHOP

12：30～ アート書道

バレエストレッチは、バレエダンサーが身体のコンディションを保つために日々
行っているストレッチやトレーニングを、バレエやダンスの経験のない方ができ
るようにやさしくアレンジしたエクササイズです。姿勢を美しく整えながら柔軟性
を高め、しなやかな体を作ります。

「グルーデコ」は接着にグルーを使用したデコのことで、グ
ルーとはエポキシ系の粘着性のあるパテのことをいいま
す。 この素材を使用して色々なものを作り出すハンドクラ
フトが「グルーデコ」です。

13：30～ グルーデコでアクセサリー作り

（講師：永島明理）

（講師：松村ひろみ）

14：30～ バレエストレッチＥ

Ｃ

Ｄ

8/５
フォトフレーム作り10：10～Ａ

バレエストレッチ　（講師：柴田芙美代）11：00～Ｂ

スタッフが見守るあそび

time schedule

time schedule

ママパパ こども

バレエストレッチ・アート書道以外は有料です。1クラス500円(税込)

（講師：白井あきこ）

フォトフレーム作り10：10～Ａ （講師：白井あきこ）

11：00～グルーデコでアクセサリー作り（講師：松村ひろみ）Ｂ
12：30～ クラフト粘土 （講師：佐藤裕美子）Ｃ
14：00～バレエストレッチＤ （講師：柴田芙美代）

「アート書道」は、正しい字の形や書き順などにとら
われず、自由に書いていいところが特徴です。最近
は「アート書道」を部屋のインテリアとして飾る人も
増えています。書道の作品を出来上がったら、片付
けてしまうのではなく、部屋のインテリアにして楽し
んでみませんか

綺麗な写真の飾り方は、素敵なインテリアデコレーションに
なります。ユニークなオリジナルのフォトフレーム作り、思い
出の写真を入れて、オシャレにインテリアを飾り ましょう。

8/５ 26
お庭や室内で遊びましょう！
専任スタッフを配置し保護者の皆様には安心して
アクティビティに参加していただけます。

8/26

かっさトリートメント　アロマエステ　ジェルネイル

Mama beauty スペース

親が満喫するアクティビティ

相武台団地商店街裏・相武台中央幼稚園裏 

コンチェラート相武台
 特設会場
南区相武台団地二丁目3番9号 

相武台にも 広々お庭、広々スペース こんな場所があったんだ

ジャブジャブ水遊び

シャボン玉

水着や濡れてもよい服装で来てネ！

大きく空に飛ばせよう

ゲームコーナー・卓球

映画上映会（①11：00～ ②15：00～）

映画館のような大きな画面だよ

無料

ヨーヨー釣り

無料

アクティビティは先着予約制です。下記電話番号まで


